
2019華語教學曼谷團
守夏節ing

帶隊老師:何昆益 主任 參加活動地點:泰國曼谷

活動時間:2019.7.12
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活動介紹

•守夏節的由來:

守夏節亦稱夏安居、坐守居節、入夏節、入雨節等，
為佛教的重要節慶之一，其主要起因是由於在佛陀的時代，
印度的夏季雨季長達三個月之久，一切僧眾或在山間禪定，
或在樹下經行，衣缽因此常為雨水所流失，而在夏季期間，
地上的蟲蟻常出來爬行覓食，僧眾們沿路乞食不免踩傷地
面上的蟲類及草樹的新芽，是故佛陀基於慈悲，避免居士
們的譏嫌及實際上的需要，遂制定了夏季三個月，出家眾
在界內精進用功的夏安居。



•節日習俗:
守夏節早晨，平民百姓普遍到寺院施齋，所施齋飯除新
鮮飯食菜餚外，還有傳統糕點蕉葉糍粑。同時奉獻蠟燭
叢及甘蔗水、糖、牙刷、牙膏、肥皂、浴巾等日用品。
並且製作可燃三個月之久而不熄的巨大蠟燭，敲鑼打鼓
送到寺廟，供僧人在守夏節誦經時使用。人們還會手持
鮮花和點燃的蠟燭，在寺院舉行隆重的巡燭儀式，守夏
節活動達到高潮。在守夏節期間，許多善男信女將出家
三個月，或天天聆聽僧侶誦經，或在家中持守佛律八戒，
示對佛教的虔誠。



活動照片

拉查大理中學攝影組/攝

團員們手上拿
的東西是要拿
到寺院供養僧
人，讓他們能
夠在安居期間
安心辦道，不
必出門購買日
常用品。



拉查大里學校
的老師教實習
教師們，如何
摺出莊嚴蓮花
供佛，據說是
泰國特有的供
佛方法。

團員:賴英睿/攝



大家排好隊伍，手上拿著供佛的蠟
燭和蓮花，並以一顆虔誠之心，準
備從學校出發，前往寺院。
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實習教師們和
學生們一起跳
舞、打鼓，慶
祝守夏節，以
歌舞來供佛，
舉行隆重的巡
燭儀式

團員:賴英睿/攝



指導老師何昆益
教授和實習教師
們，以真誠恭敬
的心，在寺院僧
眾帶領之下，念
誦著巴利文的經
文，祈願天下無
災，處處吉祥。

團員:賴英睿/攝



結語

能夠參加到一年一度的守夏節，
是個非常殊勝的因緣。在活動
的過程中，看到了上座部佛教
的特色，以及泰國在地文化的
面貌，不同於台灣的宗教文化
和儀式，是個很難得的經驗，
最後，因為在夏安居的三個月
當中，也正是泰國的雨季，祈
願各地無有災難，人心平安。
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บทสรปุทีป่ระสบความส าเรจ็
功德圓滿

ลากอ่น~~
掰掰~~


